
Hoe krijgen we alle handen op dezelfde buik?

Dinsdag 3 december 2019
ReeHorst, Ede

Pijnbestrijding bij de bevalling



De richtlijn Peripartum Pijnbestrijding is klaar. Nieuw in deze richtlijn is het opnemen in de
uitgangsvragen van comfortverhogende middelen (voorheen niet-medicamenteuze pijnbestrijding). 
Daarnaast heeft het zorgbrede beleid van shared-decision-making er mede toe geleid dat de 
patiëntenfederatie mee heeft gedacht in de manier van toepassen van pijnstilling. Bij geen enkele 
populatie in de zorg staat shared-decision-making zo hoog aangeschreven als bij de zwangeren. 
Juist daarom is het van groot belang dat zij worden voorgelicht over de mogelijkheden en 
onmogelijkheden van pijnbestrijding. En wel op tijd en in alle rust zodat tijdens de rollercoaster 
van de daadwerkelijke bevalling zij goed geïnformeerd kunnen meebeslissen over eventuele 
behandelingen.

Vandaag de dag begint 85% van alle zwangeren de zwangerschap in de eerste lijn, en zal maar 
30% daadwerkelijk in de eerste lijn blijven. Door al in de eerste lijn duidelijke voorlichting te 
geven die zorgbreed wordt gedragen, kunnen veel misverstanden, en daardoor teleurstellingen, 
worden voorkomen.

Tijdens deze interactieve bijeenkomst gaan we 
samen bepalen hoe u de kennis tijdig en op de 
juiste manier kunt overbrengen. Deze dag 
mag u daarom niet missen. Tot 3 december!

Floris de Klerk, Diakonessenhuis, Utrecht
Anita Seinen, SCEM
 

“Voorkom misverstanden door het geven van 
  zorgbreed gedragen voorlichting”



Programma

Dagvoorzitter: Floris de Klerk, anesthesioloog 

09.00 uur	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Opening door de dagvoorzitter

09.35 uur	 Hoe gaat de informatievoorziening nu? Enquête Patiëntenfederatie   
	 Floris de Klerk • anesthesioloog
	 Ruim 1100 zwangere en recent bevallen vrouwen hebben hun ervaringen rondom de zorg 
	 voor pijnverlichting bij de bevalling gedeeld. De resultaten zullen met u gedeeld worden.
10.15 uur	 Hoe gaat de informatievoorziening nu? Praktijkvoorbeelden   
	 Frederiek Engelbert van Bevervoorde • verloskundige
	 Hoe geven verloskundigen invulling aan de informatievoorziening rondom pijnstilling? 
	 Ervaringen van (ex)cliënten met voorlichting over pijnstilling in de eerste en tweede lijn.

10.55 uur	 Pauze 

11.25 uur	 Expectations matter:  Hoe we het placebo effect optimaal kunnen inzetten in de 
	 klinische praktijk   
	 Andrea Evers • hoogleraar gezondheidspsychologie 
	 Van veel reguliere behandelingen weten we niet wat de werkzame ingrediënten zijn. Zo 
	 kan het effect van een placebopil even groot zijn als bijvoorbeeld een antidepressivum of een 
	 pijnstiller. In deze lezing zal de rol van deze factoren voor gezondheid en ziekte, zoals die bij 
	 het placebo effect een rol spelen, worden behandeld. Tevens wordt een inkijk gegeven in welke 
	 innovatieve behandelingen hiervoor momenteel ontwikkeld worden. Hiermee kan deze kennis 
	 worden vertaald naar toepassingen voor de reguliere gezondheidszorg.
12.00 uur	 De verschillende pijnbehandelingen  
	 Jeske Klauwers-Haksen • anesthesioloog en Ingrid Beenakkers • anesthesioloog

12.45 uur	 Lunch

13.45 uur	 Through the barricades (Lijnenstructuur)   
	 Arie Franx • hoogleraar verloskunde, in het bijzonder de levensloopbenadering 
	 van foetale ontwikkeling en maternale gezondheid  
	 Anno 2019 is goede zorg die zorg die de patiënt zelf kiest en passend vindt. Pijnbestrijding 
	 tijdens de bevalling vereist multidisciplinair samenwerken. De zwangere wil goede informatie 
	 over haar mogelijkheden, samen beslissen, en continuïteit van zorg en informatie. In het 	
	 tijdperk van integrale geboortezorg niks bijzonders, toch? 
14.15 uur	 Gesprek met een ervaringsdeskundige  

14.45 uur	 Pauze

15.15 uur	 Verloskundigen en de informatievoorziening (discussie over Shared-decision making)    
16.00 uur	 Pijnstilling tijdens baring, emancipatie of verwaarlozing?
	 Eric Hallensleben • gynaecoloog en voorzitter Federatie van VSV’s 

16.30 uur 	 Afsluiting



Doelgroep  
(Klinisch) verloskundigen, gynaecologen, 
verpleegkundigen O&G en 
verpleegkundig specialisten 

Accreditatie 
Aangevraagd bij KNOV, NVOG, 
Kwaliteitsregister V&V en VSR

Datum en locatie 
Dinsdag 3 december 2019
ReeHorst 
Bennekomseweg 24 
6717 LM Ede
(betaald parkeren)  

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon	 0345 - 57 66 42
e-mail	 scem@scem.nl
twitter	 @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: 
Arts, verloskundige en overigen	 € 209
Verpleegkundige/verzorgende	 € 189

Bij inschrijven binnen 3 weken vóór de bijeenkomst 
wordt het inschrijfgeld met  € 30 verhoogd.

Sprekers en voorzitter  
I.C.M. Beenakkers • anesthesioloog, UMC Utrecht

F.J. Engelbert van Bevervoorde • verloskundige, 
Haaglanden MC, Den Haag

Prof.dr. A.W.M. Evers • hoogleraar 
gezondheidspsychologie, Universiteit Leiden

Prof.dr. A. Franx • hoogleraar verloskunde, in het 
bijzonder de levensloopbenadering van foetale 
ontwikkeling en maternale gezondheid, Erasmus MC, 
Rotterdam

E. Hallensleben • gynaecoloog, Groene Hart-
ziekenhuis, Gouda; voorzitter Federatie van VSV’s

J. Klauwers-Haksen • anesthesioloog, Rode Kruis 
Ziekenhuis, Beverwijk

F.A. de Klerk (voorzitter) • anesthesioloog, 
Diakonessenhuis, Utrecht 


